
Golf

Footgolf

Tee. Regular（ 大人、蹴り自慢） Ladies/Jr.（女性、ｼﾞｭﾆｱ、初心者）

Yds. 2,758 2,308

Par 72 72

フットゴルフ（コースレイアウト) Ver.2.1 アドニスゴルフクラブ

OUT 1～9 ホール

18 ホール
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Golf

Footgolf

Tee. Regular（ 大人、蹴り自慢） Ladies/Jr.（女性、ｼﾞｭﾆｱ、初心者）

Yds. 315 252

Par 5 5

・下りのロングホール ・下りのロングホール

・左前方の池、カップ右奥の下り斜面に注意 ・左前方の池、カップ右奥の下り斜面に注意

・カップ周りは、起伏があり、正確なパッティングが必要 ・カップ周りは、起伏があり、正確なパッティングが必要

Layout

フットゴルフ（コースレイアウト) Ver.2.1 アドニスゴルフクラブ

1

1

Point



Golf

Footgolf

Tee. Regular（ 大人、蹴り自慢） Ladies/Jr.（女性、ｼﾞｭﾆｱ、初心者）

Yds. 51 51

Par 3 3

・フラットなショートホール ・フラットなショートホール

・グリーンを横切るため、ボールコントロールが大切 ・グリーンを横切るため、ボールコントロールが大切

・カップ周りは狭いが、比較的フラットで蹴りやすい ・カップ周りは狭いが、比較的フラットで蹴りやすい

Layout

フットゴルフ（コースレイアウト) Ver.2.1 アドニスゴルフクラブ
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2

Point



Golf

Footgolf

Tee. Regular（ 大人、蹴り自慢） Ladies/Jr.（女性、ｼﾞｭﾆｱ、初心者）

Yds. 180 159

Par 4 4

・やや上りのミドルホール ・やや上りのミドルホール

・2打目以降は、左奥OBやバンカーに注意 ・2打目以降は、左奥OBやバンカーに注意

・カップ周りは、フラットで比較的蹴りやすい ・カップ周りは、フラットで比較的蹴りやすい

Layout

フットゴルフ（コースレイアウト) Ver.2.1 アドニスゴルフクラブ
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3
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Golf

Footgolf

Tee. Regular（ 大人、蹴り自慢） Ladies/Jr.（女性、ｼﾞｭﾆｱ、初心者）

Yds. 137 115

Par 4 4

・やや上りのミドルホール ・やや上りのミドルホール

・2打目以降は、左OBや手前のバンカーに注意 ・2打目以降は、左OBや手前のバンカーに注意

・カップ周りは、フラットで比較的蹴りやすい ・カップ周りは、フラットで比較的蹴りやすい

Layout

フットゴルフ（コースレイアウト) Ver.2.1 アドニスゴルフクラブ
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Golf

Footgolf

Tee. Regular（ 大人、蹴り自慢） Ladies/Jr.（女性、ｼﾞｭﾆｱ、初心者）

Yds. 165 137

Par 4 4

・なだらかな下りのミドルホール ・なだらかな下りのミドルホール

・フェアウェイが狭いため、蹴りすぎないことがポイント ・フェアウェイが狭いため、蹴りすぎないことがポイント

・カップ周りは、やや傾斜があり、ボールコントロールが必要 ・カップ周りは、やや傾斜があり、ボールコントロールが必要

Layout

フットゴルフ（コースレイアウト) Ver.2.1 アドニスゴルフクラブ
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Golf

Footgolf

Tee. Regular（ 大人、蹴り自慢） Ladies/Jr.（女性、ｼﾞｭﾆｱ、初心者）

Yds. 77 77

Par 3 3

・やや下りのショートホール ・やや下りのショートホール

・起伏が激しいため、ボールコントロールが大切 ・起伏が激しいため、ボールコントロールが大切

・カップ周りにボールが届くと、ホールインワンが狙える ・カップ周りにボールが届くと、ホールインワンが狙える

Layout

フットゴルフ（コースレイアウト) Ver.2.1 アドニスゴルフクラブ
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Golf

Footgolf

Tee. Regular（ 大人、蹴り自慢） Ladies/Jr.（女性、ｼﾞｭﾆｱ、初心者）

Yds. 159 126

Par 4 4

・フラットなミドルホール ・フラットなミドルホール

・直接ピンは見えないが、2打目で寄ればバーディチャンス ・直接ピンは見えないが、2打目で寄ればバーディチャンス

・カップ周りは、フラットで蹴りやすい ・カップ周りは、フラットで蹴りやすい

Layout

フットゴルフ（コースレイアウト) Ver.2.1 アドニスゴルフクラブ
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Golf

Footgolf

Tee. Regular（ 大人、蹴り自慢） Ladies/Jr.（女性、ｼﾞｭﾆｱ、初心者）

Yds. 109 79

Par 4 4

・左右が狭いミドルホール ・左右が狭いミドルホール

・ティーショットは、グリーン手前かカップ右方向が狙い目 ・ティーショットは、カップ右方向が狙い目

・カップは傾斜になるため、慎重にパッティングが大切 ・カップは傾斜になるため、慎重にパッティングが大切

Layout

フットゴルフ（コースレイアウト) Ver.2.1 アドニスゴルフクラブ
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Golf

Footgolf

Tee. Regular（ 大人、蹴り自慢） Ladies/Jr.（女性、ｼﾞｭﾆｱ、初心者）

Yds. 224 175

Par 5 5

・やや上りのロングホール　 ・やや上りのロングホール　

・ティーショットは強めのキックが必要 ・ティーショットは強めのキックが必要

・グリーン周りは、やや起伏があるため慎重に ・グリーン周りは、やや起伏があるため慎重に

Layout

フットゴルフ（コースレイアウト) Ver.2.1 アドニスゴルフクラブ
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Golf

Footgolf

Tee. Regular（ 大人、蹴り自慢） Ladies/Jr.（女性、ｼﾞｭﾆｱ、初心者）

Yds. 142 120

Par 4 4

・フラットなミドルホール　 ・フラットなミドルホール　

・距離が短いので2打目でカップに近づけるとバーディ狙える ・距離が短いので3打目でカップに近づけるとバーディ狙える

・グリーン周りは、フラットで蹴りやすい ・グリーン周りは、フラットで蹴りやすい

Layout

フットゴルフ（コースレイアウト) Ver.2.1 アドニスゴルフクラブ
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Golf

Footgolf

Tee. Regular（ 大人、蹴り自慢） Ladies/Jr.（女性、ｼﾞｭﾆｱ、初心者）

Yds. 170 142

Par 4 4

・距離のある打ち下ろしのミドルホール　 ・距離のある打ち下ろしのミドルホール　

・2打目をフェアウェイから狙うとバーディが狙いやすい ・2打目をフェアウェイから狙うとバーディが狙いやすい

・カップ周りは、フラットで蹴りやすい ・カップ周りは、フラットで蹴りやすい

Layout

フットゴルフ（コースレイアウト) Ver.2.1 アドニスゴルフクラブ
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Golf

Footgolf

Tee. Regular（ 大人、蹴り自慢） Ladies/Jr.（女性、ｼﾞｭﾆｱ、初心者）

Yds. 49 49

Par 3 3

・フラットなショートホール ・フラットなショートホール

・奥のバンカーに注意 ・奥のバンカーに注意

・カップ周りは、フラットで蹴りやすく、ホールインワンが狙える ・カップ周りは、フラットで蹴りやすく、ホールインワンが狙える

Layout

フットゴルフ（コースレイアウト) Ver.2.1 アドニスゴルフクラブ
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Point



Golf

Footgolf

Tee. Regular（ 大人、蹴り自慢） Ladies/Jr.（女性、ｼﾞｭﾆｱ、初心者）

Yds. 126 98

Par 4 4

・バンカー越えのミドルホール　 ・バンカー越えのミドルホール　

・ピン方向を狙うか、左から攻めるか悩みどころ ・ピン方向を狙うか、左から攻めるか悩みどころ

・カップ周りは、フラットで蹴りやすい ・カップ周りは、フラットで蹴りやすい

Layout

フットゴルフ（コースレイアウト) Ver.2.1 アドニスゴルフクラブ
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Golf

Footgolf

Tee. Regular（ 大人、蹴り自慢） Ladies/Jr.（女性、ｼﾞｭﾆｱ、初心者）

Yds. 98 87

Par 3 3

・距離の短いショートホール　 ・距離の短いショートホール　

・右方向は、OBゾーン　常に左方向が狙い目 ・右方向は、OBゾーン　常に左方向が狙い目

・カップ周りは、狭いがフラットで蹴りやすい ・カップ周りは、狭いがフラットで蹴りやすい

Layout

フットゴルフ（コースレイアウト) Ver.2.1 アドニスゴルフクラブ
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Golf

Footgolf

Tee. Regular（ 大人、蹴り自慢） Ladies/Jr.（女性、ｼﾞｭﾆｱ、初心者）

Yds. 241 186

Par 5 5

・起伏の激しいロングホール　 ・起伏の激しいロングホール　

・右方向は、OBゾーン　常に左方向が狙い目 ・右方向は、OBゾーン　常に左方向が狙い目

・カップ周りは、右奥OBに注意 ・カップ周りは、右奥OBに注意

Layout

フットゴルフ（コースレイアウト) Ver.2.1 アドニスゴルフクラブ
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Golf

Footgolf

Tee. Regular（ 大人、蹴り自慢） Ladies/Jr.（女性、ｼﾞｭﾆｱ、初心者）

Yds. 131 109

Par 4 4

・アップダウンのあるミドルホール　 ・アップダウンのあるミドルホール　

・右方向は、OBゾーン　常に左方向が狙い目 ・右方向は、OBゾーン　常に左方向が狙い目

・カップ周りは、比較的フラットで蹴りやすい ・カップ周りは、比較的フラットで蹴りやすい

Layout

フットゴルフ（コースレイアウト) Ver.2.1 アドニスゴルフクラブ
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Golf

Footgolf

Tee. Regular（ 大人、蹴り自慢） Ladies/Jr.（女性、ｼﾞｭﾆｱ、初心者）

Yds. 197 180

Par 5 5

・上りのロングホール　 ・上りのロングホール　

・左方向は、OBゾーン　常にセンターかやや右方向が狙い目 ・左方向は、OBゾーン　常にセンターかやや右方向が狙い目

・カップ周りは、バンカーに注意 ・カップ周りは、バンカーに注意

Layout

フットゴルフ（コースレイアウト) Ver.2.1 アドニスゴルフクラブ

9
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Golf

Footgolf

Tee. Regular（ 大人、蹴り自慢） Ladies/Jr.（女性、ｼﾞｭﾆｱ、初心者）

Yds. 187 165

Par 4 4

・なだらかなミドルホール ・なだらかなミドルホール

・2打目以降は、右バンカーに注意 ・2打目以降は、右バンカーに注意

・カップ周りは、比較的フラット ・カップ周りは、比較的フラット

Layout

フットゴルフ（コースレイアウト) Ver.2.1 アドニスゴルフクラブ
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